01. Janu‘%{bi"’s

-~

Waldbaden

1. April bis 31. Oktober

Aus de™
(/];Lr M"‘r
e
program™

Den Wald spiiren. Das Meer aus Griin,

der erdige Geruch und die vertrauten Klinge. Wer den Wald
bewusst in sich aufnimmt, spiirt sich selbst. Feste Regeln

gibt es nicht, es geht um Achtsamkeit, Wahrnehmung und
Empfindungen mit allen Sinnen.

10.30 Uhr - 45 Min. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Stanislav Hadzhiev

Qi-Gong
1. Januar bis 31. Mérz - 1. November bis 31. Dezember

Fernost ganz nah. Die Lebensenergie (Qi) zu aktivieren, Blockaden
aufzuldsen und die geistigen und kérperlichen Féhigkeiten zu
férdern - das ist das Ziel von Qi-Gong. Einfach ausprobieren,

um sich direkt besser zu fiihlen. (barrierefrei **)

09.15 Uhr - 45 Min. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Stanislav Hadzhiev

Que" E I‘leben Unser Glaubersalz-Heilwasser

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat

Einzigartig, heilend, wohltuend. Das Wasser der Bergquelle

Bad Beririch, die einzige Glaubersalztherme Deutschlands, 32°C
naturwarm, probieren und mehr tiber dessen Wirkung erfahren.
(zum Teil barrierefrei **)

10.30 Uhr - 45 Min. -
7,- EUR/6,- EUR* inkl. Trinkglas ,,Bad Bertrich”

Mit Kajo Dillenburg

Mol

Kraft finden

im Landschafts- A S
Lo Al

therapeutischen Park mZ,Mw
program™

1. Mirz bis 31. Oktober

Sieben Themengérten laden dich zu einem entschleunigenden
Spaziergang durch den Landschaftstherapeutischen Park
Rémerkessel und zum eigenen Ich ein. Erlebe die Garten

mit ihrer eigenen Symbolik und spiire die Wirkung der Natur.
(zum Teil barrierefrei **)

10.30 Uhr - 1 Std. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Anita Otten

&MM
VULKANEIFEL

Kurfiirstenstr. 32 .

31.:Dezember 2025

i 8

Blonariby

Gefiihrte Wanderung

ganzjihrig

,.Die schénsten Aussichtspunkte”, ,Feuer und Wasser”,

L Auf vertrdumten Pfaden” oder ,,Wald und Wild" sind nur einige
Themen der gefiihrten ,,Mach’ mit-Wanderungen” rund um den
Kurort.

13.30 Uhr - 3 Std. - kostenlos
Mit Wanderfiihrern des Eifelvereins, Ortsgruppe Bad Bertrich

Fity
Bad Bertrich
im Wandel der Zeit

24.01., 28.02., 07.03., 04.04., 16.05., 27.06., 05.09.,
10.10., 28.11., 19.12.

Mit diesem bebilderten Vortrag begleitet dich der Historiker durch
die bedeutendsten Kapitel aus 2.000 Jahren Bad Bertricher Historie.
(barrierefrei **)

16.00 Uhr - ca. 1 Std. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Dr. André Uzulis

Erinnerungen

an Clara Viebig

10.01., 14.02,, 14.03., 11.04., 09.05., 13.06., 11.07., 08.08.,
12.09., 14.11., 12.12.

Lerne das literarische Erbe der Schriftstellerin Clara Viebig, die
oft in Bad Bertrich weilte, bei einer lebhaften Lesung aus ihren
Werken oder bei einer informativen Fiihrung durch den
Clara-Viebig-Pavillon kennen. (barrierefrei**)

15.00 Uhr - 1 Std. - kostenlos - mindestens 3 Teilnehmer -
Anmeldung bis 12.00 Uhr am Veranstaltungstag erforderlich

Mit Peter Kémmereit oder Arne Houben (Clara Viebig Gesellschaft)

Gt

Das historische Bad Bertrich

18.01., 08.02., 22.03,, 19.04., 24.05., 31.05., 07.06.,
21.06., 16.08., 23.08., 20.09., 04.10., 25.10., 01.11., 15.11.,
06.12., 20.12.

Von Rémern tiber Kurfiirsten zu historischen Kulturgiitern.
Erlebe die nahezu 2000-jshrige Geschichte von Bad Bertrich
hautnah bei dieser Ortsfiihrung.

(zum Teil barrierefrei **)

09.30 Uhr -+ 1 Std. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Dr. André Uzulis

Treffpunkt, Anmeldung, Tickets & Informationen

GesundLand Tourist Information Bad Bertrich
56864 Bad Bertrich - Tel.: +49 (0) 2674 932 222
www.gesundland-vulkaneifel.de/events

_ Buche dein Erlebnis

direkt online oder- .
kaufe einen Gutschein:

[Bbrismus an,‘b

Foto: CC BY-SA

Naturerlebnis-Wanderung
zwischen Kratern

Aus de™
und Vulkanen e Al
1. April bis 31. Oktober zx

progra™™

Brodelnde Vulkane, gliihende Lavastréme,
bebende Erde... Es ist erdgeschichtlich nicht lange
her, dass Bad Bertrich Schauplatz solcher Naturspektakel war. Wie

es war, was geblieben ist... mehr bei dieser gefiihrten Wanderung.
13.30 Uhr - 3-4 Std. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Kurt Immik

Naturerlebnis-Fiihrung
Vulkanismus trifft Neuzeit

1. Januar bis 31. Mé&rz - 1. November Aus de™
bis 31. Dezember (/]Juk -
Geologie und Kultur, Geschichte und Ge- e
schichtchen. Eine bequeme Wanderung durch program™

die winterliche/ spatherbstliche Natur bringt dich
von der Vulkanvergangenheit Bad Bertrichs zur Neuzeit.

13.30 Uhr - 2-3 Std. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Kurt Immik

Gonity

Gesundheitswanderung

20.04., 11.05., 29.06., 21.09., 12.10.

Erlebe die perfekte Kombination aus Wandern Aus dert :
und leichten Ubungen zur Verbesserung von (/]Juf -
Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Bewe- o
gung, die guttut und Spald macht. progra™™

09.30 Uhr - 90 Min. - 7,- EUR/6,- EUR*
Mit Dr. André Uzulis

Venentraining

19.01., 09.03., 02.11,, 07.12.

Keine Lust allein auf dem Venenpfad zu trainieren? Unter Anleitung
des zertifizierten Venentrainers férderst du mit diesem Training
deine Venengesundheit und beugst Venenerkrankungen vor.

Fiir alle Altersgruppen geeignet — besonders fiir Menschen,

die im Alltag viel sitzen oder stehen. (barrierefrei **)

09.30 Uhr - 90 Min. - 7,- EUR/6,- EUR*

Mit Dr. André Uzulis Vg

ifel Therme
[ ulkaneife
- (?r?;i:ﬁiﬁ der Thermé enthalten)
' eitag:
30 Uhr
an Feiertagen)

Montag bis Fr
09.30 Uhr &13.

(auBer
Samstag:

(auBer an Feiertagen)

09.30 Uhr

*  Ermaligter Preis mit Géstekarte
** Die (teilweise) Barrierefreiheit ist nicht zertifiziert und bezieht sich nur auf Menschen
mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrer, nicht auf Menschen mit Seh- oder Hérbehinderung.
Fur Ruckfragen stehen die Mitarbeiter der Touristinformation gerne zur Verfugung.

Anderungen vorbehalten



